
Bad Salzdetfurth schaut zurück auf eine über 800 
Jahre alte Geschichte. Die erste urkundliche Erwäh-
nung stammt aus dem Jahr 1194. Hierin ist die Rede 
vom Verkauf von Salzpfannen und dazugehörigen 
Waldanteilen. Salzdetfurth ist demnach durch das 
Naturprodukt Salz und die Ansiedlung der Salzsie-
der entstanden. Zur eff ektiveren Herstellung von 
Speisesalz wurden Mitte des 18. Jahrhunderts drei 
Gradierwerke gebaut. Zwei davon sind noch bis heu-
te erhalten. 

Bereits 1850 haben die Stadtväter den Entschluss 
gefasst, die mineralienreiche Sole nicht nur zur Pro-
duktion von Speisesalz, sondern auch zu Heilzwe-
cken zu nutzen. Dies führte dazu, dass 1856 das ers-
te Badehaus errichtet wurde. Nach dem Rückgang 
der Salzproduktion wurde entdeckt, dass die Luft 
an den Gradierwerken eine gesundheitsfördernde 
Wirkung besitzt. Seither dienen die mächtigen Bau-
werke zur  Freiluftinhalation. 

Salzdetfurth gewann zunehmend als Kur- und Frem-
denverkehrsort an Bedeutung. Durch Erlass des 
Preußischen Staatsministeriums vom 10.12.1921 
wurde dem Ort die Zusatzbezeichnung „BAD“ ver-
liehen. Aufgrund seiner Struktur und wirtschaftli-
chen Bedeutung wurde Bad Salzdetfurth mit Wir-
kung vom 01.12.1949 die Bezeichnung „STADT“ 
verliehen. 

Die Stadt Bad Salzdetfurth in ihrer heutigen Form 
wurde im Rahmen der Verwaltungs- und Gebiets-
reform im Jahre 1974 als sogenannte Einheitsge-
meinde gebildet. Folgende 13 Ortsteile bilden die 

VERKEHRSANBINDUNG

Bad Salzdetfurth ist mit allen Verkehrsmitteln sehr 
gut erreichbar: 

•  Anschluss an die Autobahn A7,  die Bundesstraße 
B243 (Hildesheim - Nordhausen) und an die nahe 
gelegenen Bundesstraße B6

•  An allen Wochentagen bis in den späten Abend 
durch stündlich verkehrende Züge der Lamme-
talbahn an die Kreisstadt Hildesheim mit ICE-
Haltepunkt angebunden

•  Am ICE-Bahnhof Hildesheim ist mit kurzen Warte-
zeiten die Weiterfahrt in alle Metropolen der Re-
gion und weitere Reiseziele möglich

•  Innerorts wird das Angebot durch Zubringerbus-
se des Regionalverkehrs sowie einen Rufbus er-
gänzt

•  Im Umkreis von rd. 50 Kilometern liegen Hanno-
ver, Braunschweig, Goslar, Northeim und Hameln

FLOWTRAIL IM BIKE- UND OUTDOORPARK  

Der neue Flowtrail im Bike- und Outdoorpark bie-
tet mit einer Streckenlänge von rund 5 km enormes 
Potenzial für Begeisterung. Auf dem geschmeidig 
in die Landschaft integrierten Trail kann jeder Besu-
cher die Nähe zur Natur auf zwei Rädern genießen. 
Auch für E-Mountainbikes ist das Terrain hervor-
ragend geeignet. Dabei wurde bei der Planung an 
Anfänger ebenso gedacht wie an fortgeschrittene 
Mountainbiker /-innen. 

Sprünge und Steilkurven bieten Könnern reichlich 
Spaßpotential. Wer sich das noch nicht zutraut, hat 
jederzeit die Möglichkeit gemäßigt über die Wellen 
und Kurven hinwegzurollen. Und wer erst noch mehr 
Sicherheit auf dem Mountainbike erlangen möchte, 
dem steht das angrenzende Hauptgelände des Bike- 
und Outdoorparks zum Üben zur Verfügung. 

Auf dem Trail in Bad Salzdetfurth fi ndet jeder sei-
nen eigenen ‚Flow‘!

Mehr unter: https://sportstadt.bad-salzdetfurth.de/
Bike-Outdoor-Park

WANDERN IN BAD SALZDETFURTH

Für Wanderer ist die Kurstadt Bad Salzdetfurth ein 
idealer Ausgangspunkt. Der Ort liegt im schmalen  
Tal der Lamme, die den Höhenzug des Hildesheimer 
Waldes durchschneidet. Die Wälder grenzen zu bei-
den Seiten unmittelbar an den Stadtkern und mit 
wenigen Schritten sind die Waldgebiete erreicht.

Das Wegenetz rund um die Kurstadt bietet ausge-
schilderte Wanderrouten und verspricht für jeden 
Geschmack die richtige Tour. Zehn durchgängig 
ausgeschilderte Rundwanderwege, mehrere The-
men-Touren und der 44 Kilometer lange, zertifi zier-
te „Sölter-Weg“ lassen das Herz der Wanderfreunde 
höher schlagen. 

Für alle Touren werden Karten, Flyer, GPS-Daten und 
eine eigene WanderAPP angeboten. Neben Touren-
beschreibungen erhalten die Gäste auch Hinweise 
zu Sehenswürdigkeiten und Einkehrmöglichkeiten. 

Mehr unter: www.bad-salzdetfurth-guide.de

ADVENTUREGOLF IM KURPARK

Minigolf war gestern! Heute bieten Adventuregolf-
anlagen Spiel und Spaß für die gesamte Familie.

Unterschiedliche Schwierigkeitsgrade der Bahnen, 
eine neu geschaff ene Parklandschaft, Wasserläufe, 
historische Hindernisse und viele weitere liebevoll 
herausgearbeitete Details machen die Anlage zu 
einem abwechslungsreichen Spielvergnügen für die 
ganze Familie.

Gespielt wird nach Regeln, die denen vom Minigolf 
und vom Golfspiel ähneln. 18 komplett unterschied-
liche Bahnen versprechen Abwechslung und erfor-
dern neben etwas Glück auch ein gewisses Maß an 
Taktik. Ein Riesenspaß für Große und Kleine.

Nach einer Partie Adventuregolf lädt das Bistro zu 
einer Erfrischung oder Imbiss ein. 

Mehr unter:  www.adventuregolf-badsalzdetfurth.de

SALZGROTTE IM KURPARK

Der Besuch verspricht Tiefenentspannung und eine 
Steigerung des Wohlbefi ndens in einem anspre-
chenden Ambiente.

Insgesamt 8,5 Tonnen Salz wurden in der Salzgrotte 
Bad Salzdetfurth verbaut. Damit die Farbschönheit 
der Salze besonders zur Geltung kommt, wurde hin-
ter den Salz-Ziegeln ein Lichtsystem installiert. Bei 
angenehmen Temperaturen, verbunden mit leiser 
Entspannungsmusik wird die Salzgrotte zur Wohl-
fühloase der besonderen Art. Bei einer Temperatur 
von 24°C und einer Luftfeuchtigkeit von 40 bis 60% 
dauert eine Behandlung in der Salzgrotte ca. 45 Mi-
nuten. 

Auf gemütlichen Liegen oder auf einem der vier 
Salzbetten können die Gäste den Alltag hinter sich 
lassen und neue Kraft tanken. 

Eine Spielecke für die Kleinsten macht auch den Auf-
enthalt für Familien mit Kindern interessant. 

Mehr unter: 
www.bad-salzdetfurth.de/gaeste/salzgrotte 

Stadt Bad Salzdetfurth

STADTFÜHRUNGEN

Kaum eine andere Stadt ist so vom Salz geprägt wie 
Bad Salzdetfurth. Beginnend von den ersten Salz-
siedern bis hin zum industriellen Bergbau hat die 
Geschichte des Salzes sichtbare Spuren in Bad Salz-
detfurth hinterlassen.

Und auch ein Spaziergang durch die Jahrhunderte 
zeigt, dass diese Stadt auf über 800 Jahre ereignis-
reiche Geschichte zurückblicken kann. Wirtschaft-
licher Aufstieg, Krisenzeiten, Hochwasser, Feuers-
brünste, Zerstörung und Wiederaufbau – darüber 
gibt es viel zu berichten. Doch nie haben sich die 
Menschen aus „Salze“ davon entmutigen lassen –
immer wieder haben sie ihre Stadt aufgebaut und 
weiterentwickelt.

Jeweils am ersten Samstag und dritten Sonntag im 
Monat wird eine off ene Stadtführung angeboten. 
Gruppenführungen auf Anfrage.

Mehr unter:   
www.bad-salzdetfurth.de/stadtfuehrungen

BIKE- UND OUTDOORPARK 

Auf einem Gelände von mehr als sieben Hektar und 
einem Wegenetz von rund sieben Kilometern fi nden 
Mountain-, Cross-, Dirt- und BMX-Biker im Bike- und 
Outdoorpark Bad Salzdetfurth Strecken mit ganz 
unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden. 

Dirt-Jumps, Northshore, Slopestyle, Singletrails – 
das sind die Schlagworte, die das Herz der Kenner 
höher schlagen lassen. Aber auch Spaziergänger, 
Nordic Walker, Jogger und Radfahrer sind herzlich 
eingeladen, das Terrain zum Entspannen und Rela-
xen aber auch zum Training und für Wettkämpfe zu 
nutzen. 

Besonders beliebt bei Familien ist die Laufrad-Run-
de für Kinder, in der die Kleinen ihre ersten Erfah-
rungen auf dem Laufrad erproben und sich nach 
Herzenslust austoben können. 

Der Bike- und Outdoorpark Bad Salzdetfurth: Für 
alle Generationen! – Für Frischluftfanatiker!  – Für 
jeden! – Ganzjährig geöff net und kostenlos!   

Mehr unter: https://sportstadt.bad-salzdetfurth.de/
Bike-Outdoor-Park

SOLE- FREI- UND HALLENBAD 

Entspannung ist garantiert beim Schwimmen und 
Baden im ca. 30 bis 33 °C warmen Wasser mit 
2-3%igem Solegehalt. Durch den Wasserauftrieb 
lockern sich die Musikeln und alle Bewegungen kön-
nen leichter ausgeführt werden. Solebäder wirken 
wohltuend auf den gesamten Kreislauf, Haut und 
Gelenke. An den Unterwasser-Massagedüsen las-
sen sich die Muskeln lockern – ein erster Schritt, um 
Verspannungen zu lösen.  Bei einer Wassertiefe von 
1,35 m können sich auch Nichtschwimmer angstfrei 
im Solewasser bewegen und den positiven Eff ekt 
genießen. 

DIE 5*-STERNE-SAUNEN

In fünf unterschiedlichen Saunen können Gäste in 
ruhiger Atmosphäre und angenehmem  Ambiente 
den Saunabesuch zelebrieren. Der Saunagarten mit 
Sonnenterasse, Liegen, Duschanlage und Außen-
tauchbecken bietet einen besonderen Genuss.

Mehr unter: www.mit-natur-natuerlich-fi t.de

KURPARK UND GRADIERWERKE 

Ein gemütlicher Spaziergang durch den Kurpark 
öff net den Blick für die Schönheiten der Natur. Im 
Wandel der Jahreszeiten zeigt sich der Kurpark zwi-
schen Therapiezentrum und Solebad immer wieder 
neu. Gleich bleibt zu jeder Zeit die Entspannung und 
Erholung. 

Das Herzstück des Kurparks bilden die beiden impo-
santen, 270 Jahre alten Gradierwerke. Ursprünglich 
dienten sie der Salzgewinnung. Die unter Salzdet-
furth liegende ca. 7%ige Sole wurde bis zu neun Mal 
über die Dornenwände geleitet und dann in großen 
Pfannen zu Salz gesiedet. 

Inzwischen werden die Gradierwerke als Gesund-
heitsanwendung zur Freiluftinhalation geschätzt. In 
der Umgebung ist die Luft mit Salz angereichert. Das 
Einatmen wirkt sich positiv auf die oberen Atemwe-
ge aus. Besonders Pollenallergiker und Asthmatiker 
profi tieren von einem Aufenthalt an den Gradier-
werken. 

Mehr unter: www.mit-natur-natuerlich-fi t.de

RADFAHREN IN BAD SALZDETFURTH

Gemeinsam mit dem ADFC wurden 12 Radwander-
touren entwickelt, die alle in Bad Salzdetfurth star-
ten. Mit Strecken zwischen 27 und 80 Kilometern 
Länge fi ndet hier jeder das richtige Angebot für eine 
aktive Freizeit. Zudem liegen an den Strecken zahl-
reiche Sehenswürdigkeiten, Ausfl ugsziele und Ein-
kehrmöglichkeiten. Der Planung für den nächsten 
Familienausfl ug steht also nichts mehr im Wege! Be-
sonders attraktiv ist der Radweg zur Kunst, an dem 
– wie an einer Perlenschnur aufgereiht – die Orte 
zwischen Bad Gandersheim und Sarstedt miteinan-
der verknüpft werden. Auch die 105 allerschönsten 
Fahrradkilometer aus dem Oberharz ins Leinetal – 
der Innerste-Radweg – streift die Kurstadt. Mit zwei 
E-Bikes, die in der Tourist-Info zur Ausleihe bereit 
stehen, erleben Gäste die schönste Seite des Rad-
fahrens!

Auch für alle Radtouren werden Karten, Flyer, 
GPS-Daten und die eigene TourenAPP angeboten.  

Mehr unter: www.bad-salzdetfurth-guide.de

Stadt Bad Salzdetfurth
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FREIZEITKARTE

RAD- UND WANDERTOUREN DURCH DIE STADT BAD SALZDETFURTH
Alle Flyer sind kostenlos bei der Stadt Bad Salzdetfurth und in der Tourist-Information erhältlich. Als Tourenvorschläge im Internet unter www.bad-salzdetfurth.de/gaeste/freizeitangebote

Länge: 2,5 km
Dauer: 1 Std.
Start und Ende:
Parkplatz Solebad

Sehenswürdigkeiten

• Kurpark

• Gradierwerk

• Historische Altstadt

Länge: 41 km
Dauer: 4,5 Stunden
Start: Kulturbahnhof 
Bad Salzdetfurth 

Sehenswürdigkeiten

• Dillsgraben
• Hochofen Bornum
• Schlosspark Bodenburg
•  Kunstgebäue Bullen-

stall Bodenburg

Wandertour
 „Panoramaweg“

Radtour
 „Bornum“

Wandertour
 „Stadtrundgang“

Radtour
 „Sottrum“

Der Stadtrundgang führt durch den Kur-
park und die Altstadt von Bad Salzdet-
furth, vobei an weitläufi gen Rasenfl ä-
chen und bunten Blumenrabatten sind 

schnell die zwei imposanten Gradiewerke erreicht. 
Weiter geht es durch die historische Altstadt mit se-
henswerten Fachwerkhäusern. Die örtliche Gastrono-
mie lädt zum Verweilen und Einkehren ein. 

Die Tagestour zum Familienpark Sott-
rum beschert einen interessanten und 
abwechslungsreichen Tag für die ganze 
Familie. Der Familienpark lädt zum Ent-

decken, Staunen, Schlendern, Spielen und Genießen 
ein. Nach einem erlebnisreichen Tag geht es über 
Söder, durch die Feldmark in Richtung Detfurth zu-
rück nach Bad Salzdetfurth.

Länge: 2,5 km
Dauer: 1 Std.
Start und Ende:
Parkplatz Solebad

Sehenswürdigkeiten

• Kurpark

• Gradierwerk

• Historische Altstadt

Länge: 29 km
Dauer: 3 Stunden
Start: Kulturbahnhof 
Bad Salzdetfurth 

Sehenswürdigkeiten

• Henneckenrode
• Familienpark Sottrum
• Schloss Söder
•  Altstadt Bad Salzdet-

furth

i i
Wandertour  „Stadtrundgang“ Radtour  „Sottrum“

Der Panoramarundweg bietet besonde-
re Ausblicke auf Bad Salzdetfurth. Be-
ginnend am Solebad geht es durch ein 
Wohngebiet hinauf zum Sothenberg. 

Der Waldrandweg bietet einen wunderbaren Aus-
blick auf die Kurstadt. Über die Hexentreppe geht 
es zurück in die idyllische Altstadt, die sich eng an 
die Lamme schmiegt. 

i
Wandertour  „Panoramaweg“

Die Tour lockt mit zahlreichen Sehens-
würdigkeiten am Wegesrand. 

In Bodenburg lädt der Schlosspark zu 
einem Spaziergang ein. Versteckt im 

Wald bei Königsdahlum liegt ein besonderes Natur-
denkmal – der Dillsgraben. Und in Bornum erwartet 
die Radfahrer ein historischer Hochofen. Besondere 
Leckereien gibt es in Hary im alten Hofcafé „Zum Al-
ten Gustav“.

i
Radtour  „Bornum“

KULTURELLE VIELFALT 

Der Umgang mit kultureller und sozialer Vielfalt ist 
eine der wichtigsten Herausforderungen unserer 
Gesellschaft. Dabei genießen Angebote vor Ort ge-
rade in Zeiten von sozialen Umbrüchen eine große 
Bedeutung. Insbesondere Heimatvereine, Dorfge-
meinschaften, örtliche Initiativen, Sport- , Musik- 
und Kulturvereine aus allen Ortsteilen der Stadt 
tragen zu dieser Vielfalt bei. 

Beispielhaft sei hier auf einige kulturelle Leuchttür-
me hingewiesen: 
•  Kunstgebäude „Bullenstall“ in Bodenburg:  Zeit-

genössische Kunst und kulturelle Aktivitäten un-
term Sattelschwingdach. 

•  Altes Fachwerkhaus Groß Düngen: Bunt gemisch-
tes Theaterprogramm mit bekannten Künstlern 
und kunsthandwerkliche Märkte. 

•  Kultur- und Verschönerungsverein Bad Salzdet-
furth: „freitags 19:30“ Livemusik umsonst & drau-
ßen, Adventsfest,  Altstadtfest, Weihnachtsbe-
leuchtung u.a. 

Übersicht über Angebote und Veranstaltungen: 
www.bad-salzdetfurth.de/veranstaltungskalender 

Stadt, die eine Fläche von rd. 67 km² umfasst: Bad 
Salzdetfurth, Bodenburg, Breinum, Detfurth, Groß 
Düngen, Heinde, Hockeln, Klein Düngen, Lechstedt, 
Listringen, Östrum, Wesseln und Wehrstedt . 

Jeder dieser Ortsteile hat sich einen Teil seiner eige-
nen Struktur und der dörfl ichen Gemeinschaft be-
wahrt. Gemeinsam bilden sie eine lebendige Stadt. 
Moderate Grundstücks- und Mietpreise, eine güns-
tige Verkehrsanbindung und eine gute Infrastruk-
tur mit Einkaufsmöglichkeiten, Kindertagesstätten, 
Schulen und einem lebendigen Vereinsleben ma-
chen Bad Salzdetfurth zu einer Stadt, in der es sich 
gut leben lässt.

Region nette innerste

Die ILE Region nette innerste erstreckt sich über 
vier Kommunen im Südosten des Landkreises Hil-
desheim. Der Region gehören die Gemeinden Holle 
und Schellerten sowie die Städte Bad Salzdetfurth 
und Bockenem an. ILE steht für integrierte ländliche 
Entwicklung.

ILE ist ein Förderinstrument des Bundes und der 
Länder zur Unterstützung des ländlichen Raumes. 
Voraussetzung für die Förderung ist die Bewerbung 
und Anerkennung als ILE-Region durch das Amt für 
regionale Landesentwicklung (ArL). Hierzu erstell-
ten die vier Städte und Gemeinden im Vorfeld ein in-
tegriertes regionales Entwicklungskonzept und die
Region nette innerste wurde für die Förderperiode 
2014 - 2020 als ILE Region anerkannt.

Gemeinde Holle

Holle ist die Gemeinde der Schlösser und Burgen 
in der Region. Das landschaftliche Bild der Gemein-
de mit ihren 10 Ortsteilen wird von den Flusstälern 
der Innerste und Nette bestimmt. Zahlreiche his-
torische Sehenswürdigkeiten, wie das Schloss Der-
neburg, die Burg Wohldenberg, das Barock-Schloss 
Söder und das Renaissance-Schloss Henneckenrode 
zeugen von einer Jahrhunderte alten Geschichte. In 
Derneburg kann die internationale Kunstsammlung 
der Hall Art Foundation besichtigt werden und der 
Laves-Kulturpfad lädt zu einem kulturhistorischen 
Rundwanderweg durch den ehemaligen englischen 
Landschaftsgarten des Schlosses ein. In der ehemali-
gen Schlossgärtnerei, dem Glashaus, fi nden zahlrei-
che Kulturveranstaltungen statt und ein Ausfl ugs-
café lädt zum Verweilen ein.

Stadt Bockenem

Die Stadt Bockenem bildet das Zentrum des Am-
bergaus und umfasst neben der Kernstadt Bocke-
nem weitere 17 Ortschaften. Bockenem zählt seit 
1427 zu den Mitgliedern im Städtebund „Die Hanse“. 
Der wirtschaftliche Aufschwung der Stadt im Ver-
lauf des 14. und 15. Jahrhunderts führte zur Bildung 
zahlreicher Gilden, die die Stadt überörtlich wirt-
schaftlich und politisch bedeutend machten. Noch 
heute feiern die Bockenemer alle zwei Jahre ihre 
Hansetage. Seit 1990 ist die Stadt Mitglied im Städ-
teverband „Deutsche Fachwerkstraße“ und bietet 
den Besuchern historisch bedeutende Sehenswür-
digkeiten in der Altstadt, darunter das Turmuhren-

museum - das Museum der Zeit - und die Stadtkirche 
St. Pankratius.

Gemeinde Schellerten

In der Mitte Deutschlands, da wo die letzten Aus-
läufer des Harzes in die Norddeutsche Tiefebene 
übergehen, liegt die Einheitsgemeinde Schellerten. 
Sie entstand 1974 durch den Zusammenschluss von 
zwölf Dörfern.

Die fruchtbaren Böden der Hildesheimer Börde er-
möglichen Weizen-, Mais-, Zuckerrüben- und Kar-
toff elanbau. Rund um das Dorf Schellerten wei-
den Hochlandrinder. Die Südgrenze der Gemeinde 
bilden ausgedehnte Wälder. Die Orte haben ihre 
Eigenheiten und ihr unverwechselbares Dorfbild 
entwickelt und bewahrt. Fachwerk-, Backstein- und 
moderne Einfamilienhäuser stehen nebeneinander. 
Bäume und Bachläufe gliedern die Landschaft. 

Schon von weitem lassen sich die Dörfer durch ihre 
sehr unterschiedlichen Kirchtürme in der Land-
schaft erkennen. Die dazugehörigen Gotteshäuser 
beherbergen sehenswerte Kunstschätze. In Ottber-
gen besteht zudem seit über dreihundert Jahren 
die Tradition der Kreuzwallfahrt. In Garmissen öff -
net in den Sommermonaten ein idyllisch gelegenes, 
beheiztes Freibad.

Region nette innerste

Kontakt

Stadt Bad Salzdetfurth 
Oberstraße 6
31162 Bad Salzdetfurth
E-Mail: info@bad-salzdetfurth.de 
Internet: www.bad-salzdetfurth.de 
Telefon: (05063) 999-0
Fax: (05063) 999-111
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Café Engelke

Café Bambus im Solebad

Café Stübchen

Café Engelke

Eiscafé Dolce V ita

Warnebäcker Zieseniß

Bäcker Hermann

Hotel Relexa

Hotel Kronprinz
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Hotel

1

2

Bahnhof Groß Düngen

Haltepunkt Wesseln

Haltepunkt Solebad

Bahnhof Bad Salzdetfurth

Haltepunkt Bodenburg

Service

Tourist-Info

Kurmittelhaus

Reha-Klinik

Wohnmobilparkplatz

Wanderparkplatz

Schutzhütte

Segelflugplatz

Golfclub Bad Salzdetfurth-Hildesheim

Adventure-Golf

Kurpark

Bike- & Outdoorpark

Solebad

Freibad Bad Salzdetfurth

Freies Bad Bodenburg

Salzgrotte

Wanderkarte

Laves-Brücke

Stele 10. Längengrad

Gut Walshausen

Gradierwerke

Stoffregenturm

Kabusturm

Schloss Bodenburg

Schlosspark Bodenburg

Kirche

Museum Bad Salzdetfurth

Sehlem

Hildesheim

B243

N

OW

S

B243

B243

B243

B243

A7A7

512

511
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29

Hufeisen
Ranch

Dreiländer
Eck

Salzdetfurther
Tidexerberg

Sauberge

Tosmarberg

Ohe

Turmberg
Erlengrund

Wegeinformationen

Verkehr

Kartengrundlage

Autobahn

Hauptverkehrsstraße

Verbindungs-
straße und -weg

Fuß- und Feldwege

Bahngleise

Wald

Wiese

Gewässer

Siedlungsfläche

Gewerbegebiet

Gemeindegrenze

Maßstab 1:20.000
1 cm in der Karte entspricht 200 m in der Natur

0 0,5 1,0 1,5 Kilometer250500Meter

Wanderungen

R5 Turmberg
13 km   200 Hm

R6 Burgberg
4 km     100 Hm

 

R9 Dreiländereck
8 km     236 Hm

Interessante Orte

R0 Im Maiental
9 km       90 Hm

R2 Ziegenberg
9 km     140 Hm

 

R4 Saubergshöhenweg
11 km   210 Hm

 

R3 Bünte
10 km   160 Hm

 

R8 Söhrer Forsthaus
13 km   180 Hm

 

R7 Waldfrieden Segelflugplatz
10 km   120 Hm

R1 Um den Sothenberg
4 km     100 Hm

Salzdetfurth

Östrum

Bad

Wesseln

Düngen

Walshausen

Hockeln

Detfurth

Bodenburg

Maiental

Heidekrug

Breinum

Röderhof

Listringen
Söhre

Düngen

Marienburg

Itzum

Klein

Groß

Heinde

Barienrode

Lechstedt

Egenstedt

Wehrstedt

Söder

Wendhausen

Achtung, Sie nutzen teilweise Wirtschaftswege. 
Bitte nehmen Sie Rücksicht aufeinander!


